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  2024 年時程表 - 日期可能會有變化 

Altadena Library 
600 E. Mariposa St., 
Altadena 
第二個星期 

上午10點至下午12點 
1月8日，2月12日， 
3月11日，4月8日， 
5月13日，6月10日 

Altadena Senior Center 
560 E. Mariposa, 
Altadena 
第一個星期二 
上午8點30至10點30 
1月2日，2月6日， 
3月5日，4月2日， 
5月7日，6月4日 

Crowell Library 
1890 Huntington Dr., 
San Marino 
第二個星期三 
上午10點至11點30 
1月10日，2月14日， 
3月13日，4月10日， 
5月8日，6月12日 

Friends In Deed 
444 E. Washington Blvd., 
Pasadena 
第二個星期二 

上午9點至11點 
1月9日，2月13日， 
3月12日，4月9日， 
5月14日，6月11日 

Hastings Branch Library 
3325 E. Orange Grove Blvd., 
Pasadena 
第三個星期三 
上午10點至下午12點 
1月17日，2月21日， 
3月20日，4月17日， 
5月15日，6月19日 

Jackie Robinson Center 
1020 N. Fair Oaks Ave., 
Pasadena 
第三個星期四 
上午11點30至下午1點30 
1月18日，2月15日， 
3月21日，4月18日， 
5月16日，6月20日 

La Pintoresca 
Branch Library 
1355 N. Raymond Ave., 
Pasadena 
第二個星期四 
上午11點至下午1點 
1月11日，2月8日， 
3月14日，4月11日， 
5月9日，6月13日 

Pasadena Community 
Job Center 
500 N. Lake Ave., 
Pasadena 
第一個星期五 

上午9點至11點 
1月5日，2月2日， 
3月1日，4月5日， 
5月3日，6月7日 

Pasadena Senior Center 
85 E. Holly St., 
Pasadena 
第三個星期五 

上午9點至11點 
1月19日，2月16日， 
3月15日，4月19日， 
5月17日，6月21日 

South Pasadena 
Senior Center 
1102 Oxley St., 
South Pasadena 
第三個星期二 
上午9點至11點 
1月16日，2月20日， 
3月19日，4月16日， 
5月21日，6月18日 

Victory Park 
Farmer’s Market 
2901 N. Sierra Madre Blvd., 
Pasadena 
第二個星期六 

上午8點至10點 
1月13日，2月10日， 
3月9日，4月13日， 
*5月18日，6月8日 
*5月18日是第三個星期六 

Villa Parke 
Farmer’s Market 

Corner of Garfield  
and Villa St., 
Pasadena 
第三個星期 

上午9點至11點 
1月16日，2月20日， 

3月19日，4月16日， 
5月21日，6月18日 
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2024年註冊護士的 
免費健康諮詢和篩查 
無需預約 
個人健康指導 

高血壓篩查 

糖尿病（高血糖）風險評估和篩查 

醫療和社會服務轉診 

健康促進文獻和資源 

⾎糖筛查⾄少需要禁⻝两⼩时。 


